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Contexte et justification

La qualité de Iair intérieur constitue un enjeu important de santé préventive,
particulierement dans les établissements accueillant des enfants. Ecoles, lycées,
jardins d’enfants, créches, garderies et autres structures dédiées a I'accueil et &
I'éducation des enfants sont des lieux de vie et d’apprentissage ou ces derniers
passent une part importante de leur journée.

L'air intérieur peut étre affecté par de nombreuses sources de pollution liées notamment
aux caractéristiques des batiments, & la ventilation, & ’humidité, aux matériaux et
produits utilisés, aux activités pratiquées, aux équipements de combustion ainsi qu’a
la pollution provenant de I'environnement extérieur.

Les enfants sont particuliérement sensibles & ces facteurs en raison du développement
de leur systéme respiratoire et de leurs besoins spécifiques. Une qualité de I'air
intérieur médiocre peut ainsi contribuer & différents problémes de santé et affecter
leur confort, leur bien-étre et leurs conditions d’apprentissage.

Dans ce contexte, I’Agence Nationale d’Evaluation des Risques (ANER) a élaboré un
Guide de la QUALITE DE L’AIR INTERIEUR dans les établissements accueillant des
enfants en Tunisie

Ce guide vise & fournir aux responsables des établissements, aux professionnels de
santé, aux enseignants, et aux éducateurs des repéres pratiques pour identifier les
principales sources de pollution, prévenir les situations & risque, mettre en ceuvre
des mesures simples et adaptées et favoriser une démarche collective d’amélioration
de la qualité de I'air intérieur.

Le présent mini-guide constitue une synthése pratique du guide complet. Il rassemble
les principaux messages, les gestes essentiels, les situations & risque et les outils
permettant aux établissements d’engager une premiére démarche d'évaluation et
d’amélioration de leur qualité de I'air intérieur.




1. Pourquoi la qualité de l'air intérieur est-elle importante ?

Dans les établissements accueillant des enfants, la pollution de I'air intérieur est
souvent invisible, mais elle peut nuire & leur santé, & leur confort et & leurs capacités
d’apprentissage. Elle peut provenir du bétiment, des produits et matériaux, des
activités, des occupants ou de I'environnement extérieur. Les enfants sont
particuliérement sensibles aux polluants en raison notamment du développement de
leur systéme respiratoire.

Une mauvaise qualité de Iair intérieur peut contribuer notamment & :

> L'aggravation de I'asthme et des dllergies ;

> Des irritations des yeux, du nez, de la gorge ou de la peau ;
> Des maux de téte et une fatigue inhabituelle ;

> Des difficultés de concentration et une baisse du bien-étre ;

> Une augmentation des infections respiratoires dans les espaces confinés et mal
ventilés ;

> Des intoxications au monoxyde de carbone (CO) en présence d’appareils &
combustion.
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2. Les principales sources de pollution a surveiller

Source / situation A surveiller

% Produits et matériaux

Peintures, vernis, colles, mobilier, revétements,
produits d’entretien, désodorisants.

% Ventilation insuffisante

Confinement, accumulation de CO,et de
po||ucmts inconfort.

= Humidité / moisissures

Fuites, infiltrations, condensation, odeurs de
moisi, taches visibles.

54 Poussiéres / allergénes

~

Acariens, tapis et moquettes, literie, poussiéres,

blattes et autres nuisibles.

Q Combustion

Chauffage, cuisson, chauffe-eau : risque
d’émission de CO.

“ Activités spécifiques

Laboratoires, bricolage, cuisson, piscines
couvertes, salles de sport.

% Pollution extérieure

Trafic routier, activités industrielles, incinération
de déchets, épisodes de pollution.

% Tabac et vape

Interdiction et absence d’exposition, y compris
dans les espaces extérieurs concernés par les
régles de I'établissement.
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3. Les 10 gestes essentiels au quotidien

1. Aérer régulierement les locaux : au moins 2 fois par
jour, > 15 minutes, lorsque les conditions extérieures le
permettent.

2. Favoriser la ventilation croisée lorsque cela est possible
et éviter de bloquer les entrées/sorties d'air.

3.Surveiller le CO,: une valeur inférieure @&
1000 ppm est utilisée comme seuil indicatif dans
le guide ; au-dela, vérifier la ventilation.

4.Maintenir  une  température  adaptée,
idéalement entre 18 °C et 26 °C.

5. Maintenir 'humidité relative entre 40 % et 60
% et agir rapidement en cas de condensation,
fuite ou moisissure.

6. Nettoyer régulierement par voie humide ; éviter les
balais & sec qui remettent les poussiéres en suspension.

7. Eviter les aérosols, parfums d’ambiance, encens et

bougies parfumées.

8. Stocker les produits d’entretien, peintures, colles et solvants dans un local
ventilé, fermé a clé et inaccessible aux enfants.

9. |Interdire strictement le tabac et le vapotage dans les

établissements accueillant des enfants.
10. Entretenir les systtmes de ventilation, chauffage et ;
climatisation selon les recommandations du fabricant et

prévoir une maintenance préventive.




4. Focus spécial
4.1 Intoxication au monoxyde de carbone (CO)

Le monoxyde de carbone est un gaz incolore et
inodore, particuliérement dangereux. Il est produit
lors de la combustion incompléte. En présence de
sources de combustion (cuisiniére, chaudiére,
chauffage, chauffe-eau...), le guide recommande
I'installation de détecteurs de CO et I'entretien des
équipements par un technicien qualifié.

N

A retenir

> Ne jamais négliger un appareil & combustion mal entretenu ou une ventilation
insuffisante.

> Aérer toute cuisine équipée d’un appareil & combustion.

> Installer un détecteur de CO & proximité des équipements concernés, sans le coller
directement & I'appareil et hors de portée des enfants.

> Vérifier régulierement les piles du détecteur.

> En cas de suspicion d'intoxication : prendre immédiatement des mesures de
protection et solliciter les services compétents.

Signes d’alerte : maux de téte, vertiges, fatigue inhabituelle, troubles de la
concentration ; & des concentrations élevées, I'intoxication peut étre grave voire
mortelle.

4.2 Moisissures, humidité et allergénes

> Réparer rapidement les infiltrations d’eau et les
fuites.

> Rechercher les traces de condensation, les
odeurs de moisi et les taches sur murs ou plafonds.

> Maintenir une humidité relative comprise entre

40 % et 60 %.

> Nettoyer réguliérement les textiles et la literie.




> Privilégier des sols lisses, non poreux et lavables ; éviter autant que possible les
moquettes et tapis qui retiennent poussiéres et allergénes.

> Agir rapidement en cas de présence de blattes, rongeurs ou autres nuisibles.

4.3 Produits, matériaux et nettoyage : moins émettre, mieux nettoyer

> Privilégier des produits et matériaux & faibles émissions de COV et, lorsque
pertinent, des produits certifiés.

> Choisir du mobilier faiblement émissif en COV.

> Eviter les produits fortement parfumés et les
désodorisants d’ambiance.

> Respecter les dosages, concentrations et
indications des détergents et désinfectants.

> Ne jamais mélanger les produits d’entretien.

> Utiliser, lorsque disponible, un aspirateur
performant ; privilégier les aspirateurs avec filtre
HEPA.

> Privilégier le nettoyage humide des sols et

surfaces.
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5 Auto-évaluation rapide de I'établissement

Cette mini-check-list peut servir de rappel avant d'utiliser la grille compléte du guide.

Point de contréle Ovi Non

Les locaux sont-ils aérés au moins 2 fois/jour

. ] O
pendant > 15 minutes 2
Les entrées et sorties d’air sont-elles O 0
dégagées et entretenues 2
Lle CO, est-il inférieur a 1000 ppm lorsqu’il 0 a
est mesuré ¢
Existe-+il un détecteur de CO lorsqu’une - -
source de combustion est présente 2

Présence de taches d’humidité, d'infiltrations

’ . ] O
et d’odeur de moisi 2

Les produits d’entretien sont-ils stockés dans

.. PN O O
un local ventilé, fermé a clé 2

Les aérosols, encens, bougies parfumées et

. . ’ e s d O
désodorisants sont-ils utilisés@
Le tabac et le vapotage sontls interdits € O O
Le nettoyage humide est-il pratiqué 0 a
réguliérement 2

Un référent QAI estil désigné dans 0 0

"établissement 2

Interprétation de la grille du guide : hors critéres non applicables, >80 % de réponses
« Oui » correspond & une QAI satisfaisante ; 50-80 % appelle des actions
d’amélioration ; <50 % correspond & un risque élevé et nécessite des actions urgentes
et un diagnostic approfondi.




6. Quand faut-il agir ou demander de l'aide ?

Une attention particuliére est nécessaire lorsque des plaintes ou symptémes persistent,
notamment :

0  Maux de téte fréquents ou inexpliqués ;

Fatigue persistante ou troubles de la concentration ;

Toux chronique ou respiration sifflante ;

Irritations des yeux, du nez ou de la gorge ;

Sécheresse des muqueuses ;

O oagooa

Allergies, crises d’asthme ou aggravation de troubles respiratoires ;

O Eruptions cutanées ou inconfort général sans cause identifiable.

Selon la situation, le guide prévoit de solliciter notamment le médecin ou I'infirmier
scolaire, la tutelle régionale, les services d’hygiéne du milieu ou de médecine scolaire
et universitaire, la Direction de la Médecine Scolaire et Universitaire, la Direction de
I'Hygiene du Milieu et de la Protection de I'Environnement, I’Agence Nationale
d’Evaluation des Risques ou un professionnel médical.

7. Une démarche simple en 5 étapes

1- Observer : Repérer odeurs, moisissures, condensation, poussiéres,
problémes de ventilation, activités ou produits susceptibles d’émettre des
polluants.

2- Evaluer : Utiliser la grille d’auto-évaluation et, lorsque disponible, suivre
température, humidité et CO,.

3- Agir : Ventiler, réduire les sources, améliorer le nettoyage, réparer les fuites
et entretenir les installations.

4- Suivre : Désigner un référent QAI, conserver les actions réalisées et vérifier
régulierement leur efficacité.

5- Signaler / diagnostiquer : En cas d'incident ou de symptémes
persistants, documenter la situation et solliciter les structures compétentes.




8. Qui fait quoi?
Acteur

Direction de I’établissement
Référent QAI

Enseignants / éducateurs
Personnel technique / achats

Médecin / infirmier scolaire

Responsabilité essentielle

Coordination du plan QAI, désignation d’un
référent, suivi et signalement des incidents.

Auto-évaluation réguliére et suivi des actions.

Sensibilisation et mise en ceuvre des gestes
simples.

Entretien des locaux, choix des produits et
gestion de la ventilation.

Prévention, sensibilisation, investigation et
alerte en cas de symptémes.
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POUR DES ETABLISSEMENTS OU IL FAIT BON
RESPIRER ET APPRENDRE

Pour plus de détails : consulter le Guide de bonnes pratiques pour la qualité de I'air
intérieur dans les établissements accueillant des enfants en Tunisie, et ses grilles

d’auto-évaluation et de signalement des incidents sur notre site : www.aner.tn

ANER — Octobre 2026
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